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Пояснительная записка к отчету о реализации
 муниципальной программы города Усолье-Сибирское «Укрепление общественного здоровья на территории города Усолье-Сибирское» на 2023-2025 годы за 2023 год


Муниципальная программа города Усолье-Сибирское «Укрепление общественного здоровья на территории города Усолье-Сибирское» на 2023-2025 годы была разработана консультантом управления по социально-культурным вопросам администрации города, утверждена постановлением администрации города Усолье-Сибирское от 29.08.2023 года № 1975-па (далее - Программа).

Основные результаты реализации Программы

Цель Программы - Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни на территории города Усолье-Сибирское.
Задачи Программы:
1. Повышение индивидуальной ответственности граждан за собственное здоровье;
2. Формирование и реализация мер по развитию массовой физической культуры;
3. Снижение масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и профилактика алкоголизма.
Для достижения заявленной цели и решения поставленных задач в рамках Программы предусмотрена реализация подпрограммы:
- Подпрограмма 1. «Формирование приверженности у населения к ведению здорового образа жизни и ответственному отношению к здоровью» на 2023-2025 годы (далее - Подпрограмма 1), (срок реализации - 3 года).
Финансирование за счет средств федерального, областного и местного бюджетов на реализацию мероприятий Подпрограммы 1 Программы не предусмотрено.

Подпрограмма 1. 
[bookmark: _Hlk161300254]В рамках реализации основного мероприятия 1.1. «Создание условий для формирования индивидуальной ответственности к собственному здоровью среди населения всех возрастных категорий и снижения уровня распространенности факторов риска» (далее - основное мероприятие 1.1.) Подпрограммы 1 реализованы следующие мероприятия:
- мероприятие 1.1.1. «Информирование населения о доступных мерах профилактики болезней системы кровообращения», которое было реализовано посредством мессенджеров - чата приложения «Viber» сообщества «#Усолье. Мы вместе», чата приложения «Telegram» сообщества «ОГБУЗ Усольская ГБ», на официальных аккаунтах администрации города Усолье-Сибирское в социальных сетях. 
Распространение информации о доступных мерах профилактики болезней системы кровообращения осуществлялось на бесплатной основе;
- мероприятие 1.1.2. «Информирование населения о доступных мерах профилактики онкологических заболеваний», которое было реализовано посредством мессенджеров - чата приложения «Viber» сообщества «#Усолье. Мы вместе», чата приложения «Telegram» сообщества «ОГБУЗ Усольская ГБ», на официальных аккаунтах администрации города Усолье-Сибирское в социальных сетях. 
Распространение информации о доступных мерах профилактики онкологических заболеваний осуществлялось на бесплатной основе;
- мероприятие 1.1.3. «Информирование населения о диспансеризации», которое было реализовано посредством мессенджеров - чата приложения «Viber» сообщества «#Усолье. Мы вместе», чата приложения «Telegram» сообщества «ОГБУЗ Усольская ГБ», на официальных аккаунтах администрации города Усолье-Сибирское в социальных сетях, также информирование населения осуществлялось с помощью участковых терапевтов по участкам прикрепления граждан, колл-центра, со стороны страховых компаний. В поликлиниках города Усолье-Сибирское размещены информационные стенды, осуществляет работу кабинет медицинской профилактики, проводятся акции «День здоровья».  
Численность граждан, прошедших диспансеризацию в январе-декабре текущего года (абсолютная численность), составила 18562, что по сравнению с 2022 годом больше на 1342.
Распространение информации о диспансеризации осуществлялось на бесплатной основе;
- мероприятие 1.1.4. «Информирование населения о доступных мерах профилактики алкоголизма», которое было реализовано посредством мессенджеров – чата приложения «Viber» сообщества «#Усолье. Мы вместе», чата приложения «Telegram» сообщества «ОГБУЗ Усольская ГБ», на официальных аккаунтах администрации города Усолье-Сибирское в социальных сетях. Были организованы профилактические недели и акции в образовательных организациях, такие как «Будущее в моих руках», направленная на профилактику употребления алкоголя среди обучающихся. Проведение недели было приурочено к Всероссийскому дню трезвости 11 октября. Дата проведения с 17.10.2022 г. по 21.10.2022 г. Приняло участие 14 образовательных учреждений (далее – ОУ), среди них:
- 9383 человек обучающихся;
- 1516 родителей;
- 512 педагогов;
- 6 социальных партнеров.
Распространение информации о доступных мерах профилактики алкоголизма осуществлялось на бесплатной основе.
- мероприятие 1.1.5. «Разработка и реализация культурно-массовых мероприятий/кампаний, программ для формирования приверженности к здоровому питанию», мероприятие 1.1.7. «Разработка и реализация «Здорового меню» в организациях общественного питания для формирования приверженности к здоровому питанию и обеспечения наличия блюд в меню, отвечающих требованиям здорового/сбалансированного питания» и мероприятие 1.1.8. «Информирование населения о принципах здорового питания с учетом возрастных категорий (особенности детского питания/питания подростка/питания в зрелом возрасте/питания в пожилом возрасте)»;
В целях формирования приверженности к здоровому питанию совместно с НИИ Роспотребнадзора было разработано меню для образовательных учреждений города. В детских садах и школах размещены стенды, плакаты, баннеры с представлением об основах правильного питания. В рамках мероприятия проводятся беседы, классные часы, открытые уроки, флэшмобы. Так 31 мая 2023 года на территории муниципального образования города Усолье-Сибирское прошло масштабное мероприятие «день защиты детей» под лозунгом: «Я выбираю здоровый образ жизни! А ты?», в ходе которого были проведены интерактивы по здоровому образу жизни и питанию.
Реализация культурно-массовых мероприятий/кампаний, программ для формирования приверженности к здоровому питанию осуществлялась на бесплатной основе.
- мероприятие 1.1.6. «Разработка и реализация спортивных мероприятий/кампаний, программ для формирования приверженности к здоровому питанию» и мероприятие 1.1.10. «Разработка и реализация спортивных мероприятий/кампаний, программ для формирования приверженности к физической культуре и повышению уровня физической активности» в рамках которых физкультурно-массовая и спортивная работа осуществлялась на основании плана работы отдела спорта и молодежной политики управления по социально-культурным вопросам администрации города Усолье-Сибирское.
Традиционно на территории муниципального образования на протяжении более 20 лет параллельно проходят спартакиады общеобразовательных организаций, средне-специальных учебных организаций, предприятий и организаций города, спартакиада среди ветеранских организаций города, что, в свою очередь, дает значительную долю охвата регулярно занимающихся спортом в нашем городе.
За 2023 год на территории муниципального образования организовано и проведено 172 физкультурно-массовых и спортивных мероприятий, по итогам которых были определены самые крупные и массовые:
- XII открытая всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России»;
- открытые городские соревнования по лыжным гонкам традиционный Усольский марафон «Лыжня Дейкина»;
- традиционная открытая лыжная гонка памяти тренера МБУДО «ДЮСШ №1» М.В. Солдатова «Гонка Солдатова»;
- Фестиваль северной (скандинавской) ходьбы (IV этап Фестиваля);
- массовый забег, посвященный второй всероссийской акции «Выбираю чистый воздух»;
- массовый забег на 2023 шага;
- Всероссийский день бега «Кросс нации», общий охват участников составил более 2450 человек;
- Всероссийские соревнования по велосипедному спорту-шоссе XII-й мемориал памяти МС СССР В.М.Киселева.
- мероприятие 1.1.9. «Разработка и реализация культурно-массовых, образовательных мероприятий/кампаний, программ по профилактике стоматологических заболеваний».
Главной целью стоматологического просвещения в школах является предупреждение основных стоматологических заболеваний. Школьные стоматологические кабинеты решают следующие задачи: 
- Первичная профилактика стоматологических заболеваний;
- Мониторинг стоматологической заболеваемости и основных факторов риска;
- Формирование у детей привычек здорового образа жизни.
Развитие сети школьных стоматологических кабинетов способствует максимальному приближению стоматологической помощи к детям, а также экономит время родителей и сокращает очереди на прием в детских стоматологических поликлиниках.
Опыт работы школьных стоматологических кабинетов показывает высокую эффективность плановой профилактической санации школьников без отрыва от учебы.
- мероприятие 1.1.11. «Проведение социологических опросов» реализуется
посредством размещения на сайтах образовательных организаций, учреждений культуры, физической культуры и спорта, в родительских группах мобильных приложений «Viber» и «WhatsApp», в публичных аккаунтах социальных опросов.
- мероприятие 1.1.12. «Проведение тематических городских акций» в ходе которого были проведены:
- «Будущее в моих руках», направленна на профилактику употребления алкоголя среди обучающихся. Проведение недели приурочено к «Всероссийскому дню трезвости» 11 октября. Дата проведения с 17.10.2022 г.  по 21.10.2022 г. Приняло участие 14 ОУ, 9383 обучающихся, 1516 родителей, 512 педагогов, 6 социальных партнеров. Всего было проведено 78 мероприятий;
- «Мы за чистые легкие» направлена на профилактику употребления табачных изделий или потребления никотин содержащей продукции. Дата проведения с 28.11.22 г. по 02.12.22 г. Приняло участие 14 ОУ, 8326 обучающихся, 1121 родитель, 354 педагога, 2 социальных партнера. Всего было проведено 69 мероприятий;
- «Независимое детство» направлена на профилактику употребления психоактивных веществ и приурочена ко «Всемирному дню борьбы с наркотиками и наркобизнесом». Дата проведения с 27.02.2023 по 03.03.2023г. Приняло участие 14 ОУ, 7699 обучающихся, 2410 родителей, 356 педагогов, 2 социальных партнера. Всего было проведено 180 мероприятий;
- «Жизнь! Здоровье! Выбор» посвящённая «Всемирному дню борьбы с курением». Дата проведения 31.05.2023 г. Приняло участие 14 ОУ, 268 обучающихся, 15 педагогов, 3 социальных партнера. Всего было проведено 1 мероприятие;
- Профилактическое мероприятие «Родительский урок». Приняли участие 1425 родителей (проводится ежемесячно для 2 ОУ, согласно графику), среди привлеченных социальных партнеров Попова А. Э. - региональный представитель по профилактике социально-негативных явлений;
- Единая областная профилактическая неделя «Жизнь! Здоровье! Красота», направленная на профилактику несчастных случаев и детского травматизма и приурочена ко «Всемирному дню Здоровья» - 7 апреля. Дата проведения с 03.04.2023г. по 07.04.2023г. Приняло участие 14 ОУ, 1019 обучающихся, 2176 родителей, 514 педагогов, 7 социальных партнеров. Всего было проведено 211 мероприятий;
- «Всемирный день здоровья» 7 апреля - массовый флэшмоб проведенный одновременно в 3х локациях - в Никольском парке в Привокзальном районе города, в сквере на 59-м квартале у озера Молодежное, на Комсомольской площади. Организаторы площадок - советники директоров по воспитанию, участники 500 школьников и педагогов со всех школ города;
 https://vk.com/video-217451430_456239056  
- 31 мая 2023 в городе Усолье - Сибирское прошло масштабное мероприятие День защиты детей под лозунгом: «Я выбираю здоровый образ жизни! А ты?». Праздник прошел в новом формате! Активные танцевальные классы, интерактивы по здоровому образу жизни и питанию.
https://vk.com/@-217662029-navigatory-detstva.
Несмотря на то, что все мероприятия были реализованы на бесплатной основе, целевые показатели:
- Целевой показатель «Уровень общей смертности населения трудоспособного возраста» по основному мероприятию 1.1. исполнен в полном объеме (план-18,2 %, факт-18,2 %.);
- Целевой показатель «Уровень распространенности факторов риска по итогам диспансеризации определенных групп взрослого населения (низкая физическая активность, нерациональное питание, избыточная масса тела, артериальная гипертензия, гипергликемия, курение, злоупотребление алкоголем)» по основному мероприятию 1.1. исполнен в полном объеме (план-5 %, факт-5 %);
- Целевой показатель «Уровень информированности населения по вопросам профилактики хронических неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни (данные социологического исследования по информированности о диспансеризации, показатели частоты запущенных случаев злокачественных новообразований и поздней обращаемости при острых сосудистых состояниях)» по основному мероприятию 1.1. исполнен в полном объеме (план-25%, факт-25% ).
[bookmark: _Hlk161315729]В рамках реализации основного мероприятия 1.2. «Формирование и укрепление ответственности бизнеса/организаций за здоровье трудовых коллективов» (далее - основное мероприятие 1.2.) Подпрограммы 1 реализовано следующее мероприятие:
- мероприятие 1.2.2. «Разработка и внедрение корпоративных программ по укреплению здоровья на рабочем месте в учреждениях культуры» в рамках которого 1 муниципальное учреждение - «Муниципальное бюджетное культурно - досуговое учреждение «Дворец Культуры»», находящееся в ведомственном подчинении отдела культуры, разработало и внедрило корпоративную программу по укреплению здоровья на рабочем месте - «Профилактика потребления табака».
Были проведены информационно-коммуникационные мероприятия в организованном коллективе, помимо основной функции - информирования о вредных воздействиях курения, способствующие сплочению сотрудников вокруг единой идеи, обеспечивающие социальную поддержку, повышающие корпоративный дух, коллективное стремление к цели. Были задействованы каналы информирования сотрудников и их постоянное вовлечение в процесс реализации программы профилактики. Повышению информированности способствует: 
- оформление рабочих мест, а также мест общего пользования;
- оформлении территории учреждения информационными материалами (плакатами, стендами) о вреде курения, в общем комплексе информационно-коммуникационных мер;
- соревнования, электронные дневники, группы поддержки через телефонные приложения, т.е. альтернативные курению мероприятия, способствующие вовлечению персонала в корпоративную программу по преодолению курения и повышению приверженности к здоровому образу жизни с использованием современных доступных и эффективных технологий. 
Эти мероприятия, хоть и проводятся на более постоянной основе, подведение их итогов также можно приурочить проведению массовых коммуникационных мероприятий, посвященных, дню отказа от курения, дню здоровья. 
[bookmark: _Hlk161322426]Несмотря на то, что мероприятие было реализовано на бесплатной основе, целевой показатель - «Количество внедренных корпоративных программ по укреплению здоровья на рабочем месте» по основному мероприятию 1.2. исполнен в полном объеме (план - 1 ед., факт - 1 ед.). 
В рамках реализации основного мероприятия 1.3. «Создание условий для формирования приверженности к ответственному отношению к репродуктивному здоровью и укреплению семьи» (далее - основное мероприятие 1.3.) и основного мероприятия 1.4. «Создание условий для формирования приверженности старшего поколения к активному долголетию» (далее - основное мероприятие 1.4.) Подпрограммы 1 реализованы следующие мероприятия:
- Мероприятие 1.3.1. «Разработка и реализация культурно-массовых мероприятий/кампаний, программ, городских акций в рамках формирования и пропаганды семейных ценностей» в рамках которого были реализованы культурно-массовые мероприятия на основание плана работы отдела культуры администрации города Усолье-сибирское такие, как:
- Практические занятия «Оказание первой помощи» (совместно с «Красным крестом»), проведенные 02.10.2023 г.,03.10.2023 г., 13.10.2023 г., на базе Детской библиотеки-филиала №7, количество присутствующих 167 чел.;
- Выставка-праздник «Родные руки берегут домашний ласковый уют» (День матери), проведенная на базе «Библиотеки-филиала №4», количество присутствующих 44 чел.;
- Литературно-игровая программа «Очень маму я люблю», проведенная 01.12.2023 г., на базе «Детской библиотеке-филиала №7», количество присутствующих 6 чел.;
- Познавательные часы «Лучше папы в мире нет», приуроченные ко Дню отца Иркутской области, которые проводились на базе «Центральной детской библиотеки» 11.10.2023 г. и 13.10.2023 г., количество присутствующих 60 чел.
- Мероприятие 1.3.2. «Разработка и реализация спортивных мероприятий/кампаний, программ в рамках формирования и пропаганды ответственного отношения к здоровью семьи» в рамках которого было проведено такое мероприятие, как:
- Познавательный час «День здоровья вместе с Зумбой», проведенный на базе МБОУ «Гимназия №1» 21.06.2023 г., количество присутствующих 43 чел.
- мероприятие 1.3.3. «Разработка и реализация просветительских мероприятий/кампаний, программ в рамках формирования и пропаганды семейных ценностей на базе образовательных организаций» в рамках которого было проведено мероприятие:
- Выставка-панорама семейных сувениров и фотографий «Вокруг света с рюкзаком», проведенная на базе МБОУ «СОШ № 3» 28.09.2023 г., количество присутствующих 105 чел.
- мероприятие 1.4.2. «Разработка и реализация спортивных мероприятий/кампаний, программ для повышения двигательной активности пожилого населения» в рамках которого было проведено;
- Занятия в клубе любителей ZUMBA (в рамках МЦАД), проведенные на базе «Центральной городской библиотеки» 2 раза в неделю на протяжении 2023 года, количество участвующих 904 чел.
- мероприятие 1.4.3. «Разработка и реализация культурно-массовых мероприятий/кампаний, программ для привлечения к участию в них пожилого населения» в рамках которого проводились такие мероприятия, как:
- Заседание клуба «Семейный круг», проведенное на базе «Библиотека- филиал 4», с периодичностью 1 раз в месяц на протяжении 2023 года, количество присутствующих	69 чел.;
- Заседание клуба редколлегии ЛИТО, проведенное на базе «Библиотека-филиал № 6», с периодичностью 1 раз в месяц на протяжении 2023 года, количество присутствующих 108 чел.
- мероприятие 1.4.4. «Разработка и реализация программы «Серебряный волонтер» для привлечения пожилого населения к общественно-полезной жизни города» в рамках которого осуществляется деятельность центра «Серебряные волонтеры».
Серебряные волонтеры принимают участие во всероссийских акциях, таких как:
- «Георгиевская ленточка»;
- «Окна победы»;
- Всероссийская эколого-патриотическая акция «Сад памяти»;
- Всероссийская акция «Выбираю чистый воздух».
Серебряные волонтеры центра постоянно проходят обучение по темам таких, как: «Особенности социальной работы с пожилыми людьми» и психологический тренинг на сближение «Серебряная гостиная», медицинские лекции, обучение компьютерной грамотности. 
Несмотря на то, что данные мероприятия были реализованы на бесплатной основе, целевой показатель - «Количество разработанных и реализованных мероприятий/кампаний по укреплению семьи и активному долголетию.» по основным мероприятиям 1.3. и 1.4. исполнен в полном объеме (план - 10 ед., факт - 10 ед.). 
В рамках реализации основного мероприятия 1.5. «Организация межведомственного взаимодействия в сфере укрепления общественного здоровья» (далее - основное мероприятие 1.5.) Подпрограммы 1 реализовано следующее мероприятие:
- мероприятие 1.5.2. «Проведение заседаний межведомственного координационного совета по укреплению общественного здоровья» реализовано в рамках работы городского межведомственного координационного совета по профилактике социально-значимых заболеваний (туберкулёз, ВИЧ/СПИД, инфекции, передающиеся половым путем) на территории города Усолье-Сибирское в 4 квартале 2023 года.
Несмотря на то, что мероприятие было реализовано на бесплатной основе, целевой показатель - «Количество проведенных заседаний межведомственного координационного совета по укреплению общественного здоровья» по основному мероприятию 1.5. исполнен в полном объеме (план - 1 ед., факт - 1 ед.).

Анализ факторов, повлиявших на ход реализации Программы

Отсутствие финансирования мероприятий Программы не повлияло на успешную реализацию Программы в 2023 году, так как все мероприятия были реализованы на бесплатной основе.

Сведения о внесенных изменениях в Программу

Изменения в Программу за 2023 год не вносились.
Информация об изменениях объемов финансирования и целевых показателей Программы за 2023 год представлена в таблице 1 к настоящей пояснительной записке.


И.о. мэра города                                                 		                        Л. Н. Панькова

